


 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ СОШ п. Юбилейный(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СОШ п. 

Юбилейный использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СОШ п. Юбилейный установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7 классе – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 

 6 классе – 30 часов в неделю; 

 7 классе – 32 часа в неделю; 

 8 классе – 33 часа в неделю; 

 9 классе – 33 часа в неделю; 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МОУ СОШ п. Юбилейный ведется на русском языке. Учебный план  

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 

в заявлениях  выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план  предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях  выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х классах. При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе « История России» 

количесвто часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9классе 

увеличено на 14 учебных часов. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, а также по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

Так, по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

добавлены: 

 Предмет информатики в 5  классе для  развития алгоритмического подхода к 

решению задач, формирование представлений об информационной картине мира, 

практическое освоение компьютера как инструмента деятельности.  



 1 час физической культуры  добавлен в 5,6,7,8 классах реализован 

образовательной организацией за  счет части формируемой участниками 

образовательных отношений. Введение третьего часа физической культуры в 

учебный план продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

 1 час  на курс «Биологическое краеведение»  в 7 классе, направлен на нравственно-

эстетическое воспитание школьников, т.к. оно помогает увидеть и оценить 

красоту родной природы, ощутить ее эмоциональное и нравственное воздействие. 

Работы, связанные с изучением родного края, помогают формированию 

биологических понятий. В установлении связи изучаемого в школе материала по 

биологии с теми знаниями и навыками, которые приобретаются в результате 

исследований родного края. 

 1 час  на курс «культура края» в 8 классе  что дает возможность подросткам в 

соответствии с возрастными особенностями их мотивации глубже познать себя 

как личность. Учащимся предоставляется возможность развивать и закреплять 

наметившиеся интересы в различных образовательных областях. 

 1 час   на курс «Русский язык. Подготовка в ОГЭ» в 8 классе  Учащимся 

предоставляется возможность развивать и закреплять наметившиеся интересы в 

различных образовательных областях. 

 1 час   на курс «Обществознание. Подготовка в ОГЭ» в 9 классе  Учащимся 

предоставляется возможность развивать и закреплять наметившиеся интересы в 

различных образовательных областях 

В 2023/24 учебном году ОДНКНР входит в обязательную часть учебного плана ООО 

по ФГОС-2021 и ФОП в 5-6 классах. ОДНКНР  является логическим продолжением 

учебного предмета начальной школы ОРКСЭ и в  2022/23 учебном году в 5 классе 

реализовалась через внеурочную деятельность (согласно письму № 08-96 от 19.01.2018 г.  

о методических рекомендациях «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов РФ по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «основы духовно-нравственной культуры народов России».) А так 

как ОДНКНР проводился  в рамках внеурочной деятельности, то дополнительный час 

на освоение ОДНКНР в 6 классе за курс 5 класса  не выделен. (Методрекомендации 

Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327)). 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговор о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 Юнармия - отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 Профминимум - отводится по 1 часу в неделю в 6–7-х классах; 

 Финансовая грамотность - отводится по 1 часу в неделю в 7-9 классе; 

 Зеленый друг- отводится по 1 часу в неделю в 6-8 классе; 

 Участие в олимпиадах и конкурсах - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 Социальные практики - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ СОШ п. Юбилейный. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ п. 

Юбилейный. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5  диктант с грамматическим заданием 

Русский язык 
6-8 Итоговая контрольная                      работа в 

формате ВПР 

Математика 
5-8 Итоговая контрольная   работа в 

формате ВПР 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-7 

классов сводится к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются проекты. 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

        

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1   1 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 2 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 30 32 149  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 1 1 1  3 

Математика и Информатика 1 - -   1 



информатика 

Обществознание. Подготовка к ОГЭ     1 1 

Русский язык. Подготовка к ОГЭ    1  1 

Краеведение  - - 1 1  2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 

986 1020 

 

1088 

 

1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Финансовая грамотность - - 1 1 1  

Юнармия    1 1  

Разговор о важном 1 1 1 1 1  

Профминиум - 1 1 1 1  

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1  

Участие в олимпиадах и конкурсах 1 1 1 1 1  

Социальные практики 1 1 1 1 1  

Зеленый друг   1 1 1 -  

Хоровое пение 1 1 - - -  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 7 7 8 7  

 

\ 

 

 

 


